COMO COMPLEMENTO OPCIONAL AL MENU
ON DAYS WHEN THERE IS NO SIDE SALAD ON THE MENU, SALAD WILL BE AVAILABLE AS AN ADDITIONAL OPTION.

LA CANTIDAD DE CALORIAS HA SIDO CALCULADA SEGUN LAS RECOMENDACIONES DIETETICAS ESTABLECIDAS PARA UN NINO DE 10-12 ANOS, CUYO
PARA LA COMIDA DEBE SER ALREDEDOR DEL 35% DEL TOTAL DIARIO

12 ARROZ TRES DELICIAS Calorias 831 keal 12 CREMA DE CALABACIN CON Calorias 825 keal

22 MERLUZA ROMANA CON ENSALADA Hierro 4mg PICATOSTES Hr'":’ ; 9'“‘

PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT ~ LiPidos Hy 22 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA Hpidas gr

3 Proteinas 34¢gr Proteinas 33¢gr

12 FRIED RICE H.Carbono 105 gr PEPITORIA H.Carbono 88gr
22 HAKE ROMANA STYLE WITH SALAD ‘ PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 CREAM COURGETTE SOUP /CROUTONS
22 CHICKEN THIGHS IN PEPITORIA SAUCE

12 SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA  Calorias 810 keal 12 LENTEIAS GUISADAS Calorfes 890 ool
22 CHULETA DE CERDO PLANCHA CON Hierro 5me 22 PIZZA ITALIANA ot 5 gl
PATATAS PANADERA Lipidos 39¢gr PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT Pr':teinas . 40gr
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT Z‘g:g‘:; pii 12 LENTIL CASSEROLE HCarbono  117gr
12 NOODLE SOUP : 9 2w 22 ITALIAN PIZZA

22 GRILLED PORK CHOP WITH FRENCH FRIES

12 MACARRONES ITALIANA Calorias 895 Kcal
22 HAMBURGUESA EN SALSA Hierro 3 Mg
PRIMAVERAL Lipidos 34Gr
PAN Y LACTEO BREAD AND DAIRY DESSERT Proteinas 29Gr
12 MACARONI ITALIAN H.Carbono 119 Gr

22 HAMBURGUER IN SPRING SAUCE




&

12 CODITOS BOLONESA Calorias 772 keal 12 ARROZ BLANCO CON TOMATE Calorias 831 keal

Hierro 5mg
22 FILETE DE PANGA CON ENSALADA H_lerro 4mg 22 MERLUZA EN SALSA VERDE
PAN Y Poszu’: / BREAD AND DESSERT Lipidos 28 gr PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT Upldt;s §§ g
2 BOLOGNESE PASTA Protelnas 23 12 PLAIM BOILED RICE WITH TOMATO SAUCE  Froteinas
12 BOLOGNESE P, H.Carbono 105gr H Satpons 1=y
22 FILLET PANGA WITH SALAD _ 22 HAKE IN SAUCE

12 JUDAS BLANCAS GUISADAS Calorias 882 keal 12 CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES  Calorias 863 keal
22 SAN JACOBO CASERO /SALSA DE TOMATE  Hierro 9mg 22 TORTILLA ESPAROLA CON ENSALADA Hierro Tmg
PANY LACTEO  BREAD AND DAIRY DESSERT Lipidos Algr Y LONCHA DE FIAMBRE ";'Pm'td‘f 38gr
12 CASSOULET OF HARICOT BEANS :’gm‘::o g:g PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT e ég g
2¢ HOME MADE CORDON BLEU WITH . 12 CREAM OF VEGETABLE SOUP / CROUTONS
TOMATO SAUCE 22 SPANISH OMELETTE WITH SALAD AND

COLD CUT MEAT

12 SOPA DE AVE CON ESTRELLAS Calorias 816 keal
22 POLLO ASADO CON PATATAS EiIT; o 4mg
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT Pr’:,t.‘;:as 22 gr
ar

12 NOODLE SOUP G0 5k

22 ROAST CHICKEN WITH FRENCH FRIES

DIARIAMENTE Y COMO COMPLEMENTO SE SERVIRA LECHE.

12 ESPAGUETIS GRATINADOS Calorias 853 keal 12 JUDIAS VERDES CON TOMATE Calorias 806 keal

22 ALBONDIGAS A LA JARDINERA Hierro 3mg 22 FILETE DE POLLO CON ENSALADA Hierro 8 mg

Lipidos 33¢gr Lipidos 35¢gr

PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT Ortaaas 30gr PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT Protainas 3ggr

12 SPAGUETTIS GRILLED lEaroro 110gr 12 GREEN BEANS WIiTH TOMATO H Cartiono 86 gr
22 MEATBALLS SPRINGTIME IN SAUCE 22 CHICKEN FILLET WITH SALAD

12 SOPA DE COCIDO Calorias 873 keal 12 LENTEJAS GUISADAS Calorias 837 keal
22 COCIDO MADRILENO Hierro 10mg * 22 HUEVOS FRITOS CON CROQUETAS Hierro i1mg

PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT Epm't";s g‘g‘ gr Y PATATAS Eﬂ?ﬁas g_“; gr
12 NOODLE SOUP A s 1053 PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT i 77:
22 COCIDO "MADRILANIAN" i 12 LENTIL CASSEROLE i

22 FRIED EGGS WITH CROQUETTES AND
FRENCH FRIES

12 PAELLA MIXTA Calorias 961 keal N Q
22 MERLUZA ROMANA CON ENSALADA :‘_'1:0 g ;ﬂgtr W

PAN Y LACTEO, BREAD AND DAIRY DESSERT RGOS L s . Q
12 MIXTED PAELLA Protaiss U astronomic S.A.

3 " ono

22 HAKE DONE IN BATTER WITH SALAD C/ Del Arte, 15 - Local 28033 Madrid.

\__/ Tel: 91 302 02 20 * Fax: 91 766 85 10
E-mail: gastronomic @hoycosa.com

MILK IS SERVED AS AN ACCOMPANIMENT EVERY DAY. FRUIT VARIES ACCORDING TO THE M CON NOSOTROS.

A VARIETY OF DESSERTS WILL BE SERVED (FRESH FRUIT, PEACHES IN SYRUP, DAIRY PRODUTS,ETC...)

Programa de Menus
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